
Falldarstellung
Ehrenamtlicher Mitarbeiter  
Gerhard D.



Meine Motivation

Straffälligen Menschen Hilfestellung zur Selbsthilfe geben, 
um damit die Chancen für ein straffreies Leben zu erhöhen

Opferschutz 



Proband – Vita

Geboren in der Ukraine, 38 Jahre alt

Hat 11 Schulklassen (Mittlere Reife) und eine Schneiderausbildung absolviert

Mit 13 Jahren trank er zum ersten mal Alkohol

Kam 1997 im Alter von 21 Jahren mit Vater und Bruder nach Deutschland 
„um Party zu machen“

Hatte in Deutschland nie eine feste Anstellung

Hat Entgiftung und Drogenentzug seit längerem durch eine stationäre Therapie  
abgeschlossen  



Proband – Vita

Trank jahrelang bis Januar 2013 täglich einige Flaschen Bier und ½ – 1 Flasche Wodka. 
Einnahme von verschiedenen Drogen, v. a. Heroin

Proband ist Erkrankung an Hepatitis C und Leberschaden seit 2010 bekannt                                         

Ende Jan. 2013 Verhängung einer 5-monatigen Bewährungsstrafe wegen  
Drogenbesitzes 

 
Hat einige Tage vor der Gerichtsverhandlung mit Alkohol trinken aufgehört und  
ist seit 16 Monaten „trocken“

Mit dem Vater (lebt auch in München) hat er ein gutes Verhältnis und regelmäßig  
Kontakt. Zum Bruder weniger Kontakt – meint, dass der Einfluss seines Bruders  
nicht gut für ihn wäre. Vermisst Kontakt zur Mutter in der Ukraine  

Bezieht seit Jahren ALG II (Hartz IV)



Identifikation der Probleme / Hilfe 

Sichtung/Vervollständigung aller schriftlichen Unterlagen

Proband hat im Laufe der Jahre viele Schulden angesammelt 
> Regelung der Verbindlichkeiten 

Hat kein Girokonto 
> Eröffnung eines Girokontos

Das Reden über sein früheres und gegenwärtiges Leben ist ihm ein Bedürfnis. 
Hat die Einsicht, dass er selbst schuld für sein „verkorkstes“ Leben ist.

Kontakt zur Betreuerin im Jobcenter

Antrag auf Befreiung der Zuzahlungen bei der Krankenkasse 

Antrag auf Befreiung der Rundfunkgebühren

Folgeantrag für Hartz IV



Verbindlichkeiten 



To Do-Liste



Gemeinsame Termine

Häu$igkeit	
  der	
  Treffen	
  mit	
  Proband	
  über	
  12	
  Monate	
  

> Zeit (11 Monate)

Anzahl Termine



Aktueller Stand 

Proband hat von August 2013 bis Februar 2014 eine ambulante Therapie 
für die geschädigte Leber gemacht.  
> Dadurch physisch und psychisch immer noch stark belastet

Therapie bei Condrobs soll demnächst beginnen

Malt seit September 2013. Ist stolz auf seine Bilder 



Aktueller Stand 



Ausblick

Ist im aktuellen Zustand nicht in der Lage, in den Arbeitsmarkt einzusteigen. 
>  Nach Stabilisierung (Lebertherapie) Versuch ihn in eine geregelte  

Arbeitsstelle zu bringen

Zur Verbesserung der Tagesstruktur und als Vorbereitung für eine Arbeitsstelle  
gab es im Dezember 2013 ein Beratungsgespräch/Kurs im Bewerbungszentrum  
des Jobcenters.  
Den gebuchten „Bewerbungskurs“ hat der Proband allerdings nicht besucht

Absolvierung des „Bewerbungskurses“, sobald die Nebenwirkungen der Therapie  
abgeklungen sind.


